
JOUR HORAIRE Temps COURS Coach absent Remplacé par

11H 45 GYM CARDIO MARIE ANNICK ABDEL

11H45 30 STRETCHING MARIE ANNICK ABDEL

13H 30 ABDOS FESSIERS MARIE ANNICK ABDEL

17H 60 BODY BARRE ABDEL BADIR

18H 45 CAF ABDEL BADIR

9H15 45 TOTAL SCULPT JEAN MARC BADIR

10H 45 CAF JEAN MARC BADIR

13H 30 ABDOS FESSIERS JEAN MARC BADIR

13H30 30 STRETCHING JEAN MARC BADIR

12H15 45 TOTAL SCULPT JEAN MARC BADIR

13H 30 ABDOS TAILLE JEAN MARC BADIR

9H45 30 ABDOS TAILLE JEAN MARC BADIR

10H15 45 TOTAL SCULPT JEAN MARC BADIR

12H15 45 GYM  JEAN MARC BADIR

9H45 30 ABDOS TAILLE JEAN MARC BADIR

10H15 45 GYM JEAN MARC BADIR

17H 45 CAF JEAN MARC ANNULE

9H15 45 TOTAL SCULPT JEAN MARC BADIR

10H 45 CAF JEAN MARC BADIR

12H15 45 TOTAL SCULPT JEAN MARC BADIR

13H 30 ABDOS TAILLE JEAN MARC BADIR

REMPLACEMENT DU 10 FEVRIER AU 20 FEVRIER 2018

SAMEDI 17 FEVRIER

MARDI 20 FEVRIER

MARDI 20 FEVRIER

SAMEDI 24 FEVRIER

DIMANCHE 25 FEVRIER

LUNDI 19 FEVRIER

SAMEDI 10 FEVRIER

LUNDI 26 FEVRIER


